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A OFFRIR UN SUIVI | E =RACTIF A MES PATIENTS
PROPOSER A DES COUPLES ET DES PERSONNES SEULES DE PRENDRE SOIN DE LEUR
l O SANTE SEXUELLE




dans le

premier 1s sa vie sexuelle.

Dans le secono ame survient au cours de la

vie aprés avoir eu des rappc isfaisants avant.

Un troisieme type peut étre déterminé, c’est I'éjacultation précoce contextuelle, c’est-a-dire

J qui intervient avec certaines personnes ou certaines situations lieux etc




‘une fois face a

Il vient en e sont pas effectués, par

mangue de temp appli, il a alors la possibilité de

gérer sur son téléphone ses envie x et noter les fois ou il a du plaisir. || prend alors
onscience que sa vie n'est consacrée qu’aux autres, et il décide de se donner une minute par jour
sur I'appli pour lui...quelques mois plus tard il a retrouvé une érection correcte a ses yeux et se

sent-plus fort.




- Un suivi e

- Une possibilité de contact direct avec le thérapeute
@




ler le moment du

rappo ayant tendance a la

résistance et a la cc st pas irréversible, nous sommes plein

de ressources en nous!




>t respiration.

ur les personnes qui pratiquent

La pensée va trop antasme est déja tout inventé, tout prévu, le

scénario catastrophe a

N’oublions pas qu'il est fréquent que la sexu >ur soi, ce qui parfois en fait une alliée de taille en période de stress mais &
double tranchant : cela met une pression sur I'atte ofe i  plus un lécher prise, un moment de plaisir et de bien étre, alors on panique et ensuite
....le cercle vicieux est en place : je fais du sexe pour m’apaiser, ca ne marche pas, donc je contracte encore plus tout, donc ¢a ne me fait plus du bien, donc je perds confiance et
tiens moins mes érections.

L’éjaculation peut avoir deux formes induites d’interprétation selon la personnalité de base et le type d’attachement : soit c’est un soulagement, une libération et affirmation de sa
propre puissance, soit elle est induite sous forme culpabilisante et c’est un abandon, une lacheté que d’avoir succombé, d’avoir laissé sortir...

uvoir pas a pas se détacher des ces a priori.

/&s représentations & sont acquises trés jeune et il convient de d’abord identifier vers laquelle de ces deux la I'enfant, I'ado s’est retourné et vers laquelle il est construit pur ensuite



(f ® Photos de volcans et de nature
@



® Activité en cour

* OBJECTIF PRINCIPAL
®* Comment la personne a connu I'appli¢
/) Qu’est ce gu’elle en attend? Date d’entrée



Silhouette : ferme,
propositions..)

asse, épaisse, chevelure, pareil méme détails en

Métabolisme : rapide, c’est-a-dire je mange je vais aux toilettes rapidement, je prends un verre d’alcool je ne sens rien, je me remets vite quand
) ' | v |
je suis fatigué etc.. Lent, c’est-a-dire je mange ¢a me pése, longtemps, j'ai du mal a aller aux toilettes, je bloque, un verre d’alcool met du temps

mais me monte a la téte sans prévenir, {'ai besoin de beaucoup de sommeil, entre les deux, je ne remarque pas de difficulté ni de facilité
particuliére pour digérer,




' MON PILIER

\ *© DIN DE
@ N E/ BESOIN DE
() | LIBERTE/BESC

PRISE DE DECISION : SOU! RSONNE QUI DECIDE
O
- RAPPORTS SEXUELS : FREQUENCE

DEROUIEMENT : EST CE TOUJOURS LE MEME ¢

l OMN EN? DEFINIRIEZ VOUS?




ciser, lieux

JAIME CON
JE ME SOUCIS PLUS DE SC
CEST UN PARTAGE




aurs sur le corps
> temps/ ou /

gel ou huile?

- Je me lave avant/apres?
® Sans suppor ,

one ou ® Je fais disparaitre mon sperme a

" Rapi  surpris/j [
apides peur d’étre surpris/je coupe le  plus vite

" Lentes et amples téléphone et tout/ je ritualise c’est-

" J’aime regarder/ jouer/conserve

. » da-dire je prépare tout avant
/™ Besoin de le faire sans me prendre 1€ Prep mon sperme

/b téte ® J’ai des mouvements surtout sur le

® Je n'y prete pas attention




drogue
de la dépens énerg
vue de son sexe, quel contc
ssion sanguine, sommeil, transit, sensik N
avage, golt principal dans la bouche aujourd’hui, salivation,
prise d’un médicament, cycle si c’est une femme, prise de
oniraceptif ou pas, réception de sperme ou pas, & quel endroit?,
séqgrétions du corps, a quel moment ....)

Conseils

que (ici je vois plutét votre numéro)




* Mince

* Cou long

*peau sensible aux coups de soleil et souvent peu abimée, peu de boutons




Assctte normale

Rein voussd

Rein creux (faux’

e, inspiration

ancre les talons

e fort fort, on creuse le
fe s vers I'avant, ouvre la cage thoracique.
La technique se poursuit en effectuant la méme chose en
réalisant des cercles du bassin.
Tout ce déroulement se fait habillé, puis nu sans énergie

sexuelle.
Etape 2 payante cette fois ci : en érection méme chosel!



oayante
avant I'age

adulte. Pc de conseil, je suis disposée

a répondre a leurs que agerie via 'application ou par

( téléphone ou mail.
@




® Une page liens

( * Une page présentation /description de mon activité comme un catalogue
@



‘mais a vous




